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MULA DI SINI

e-NOTE « HALA TUJU KERJAYA

Cara Menggunakan e-Note Ini

e-Note ini dibina untuk membantu anda mengikuti
ceramah secara aktif - bukan sekadar membaca.

Matlamat selepas sesi

« Saya lebih mengenali diri.

* Saya lebih jelas tentang pilihan saya.

 Saya tahu satu langkah seterusnya yang boleh saya
lakukan.

Empat cara guna

1. FAHAM - baca idea utama.

2. FIKIR - jawab soalan refleksi.

3. CUBA - sertai aktiviti/Al Challenge.

4. BERTINDAK - catat tindakan selepas sesi.
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DAFTAR KEHADIRAN

Scan QR sebelum sesi
bermula.

Nota penting: MODEL
ISHAK™ tidak membuat
keputusan bagi pihak anda.
la membantu anda berfikir
dengan lebih jelas,
membandingkan pilihan, dan
membina tindakan.



MATLAMAT SESI e-NOTE « HALA TUJU KERJAYA

Daripada “Tidak Pasti” Kepada “Next Move”

Saya ada
langkah
seterusnya

1 SEVEENES ) 2 Saya lebih 3 Saya tahu
mengenali diri

tidak pasti pilihan saya

Matlamat sesi ini bukan memberi semua jawapan. Matlamatnya ialah
membantu anda melihat langkah seterusnya dengan lebih jelas.

FIKIR

Jika anda perlu memilih hari ini, apakah perkara yang paling mengelirukan anda tentang masa depan
kerjaya?

Anda tidak perlu mengetahui seluruh perjalanan hidup hari ini. Anda hanya perlu

mengetahui langkah seterusnya.
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KERANGKA UTAMA e-NOTE « HALA TUJU KERJAYA

MODEL ISHAK™

MODEL ISHAK"

Inventori Diri Selidik Laluan Hubung Padankan Arahkan Keputusan ~ Kembangkan Tindakan
Who am I? Where can | go? What fits me? What will | choose? What will | do next?

KENALI e RANCANG e BERTINDAK

Inventori Diri Selidik Laluan Hubung Arahkan

Who am 1?2 Where can | go? Padankan Keputusan

Siapa saya? Ke mana saya boleh What fits me? What will | choose?
pergi? Apa yang sesuai? Apa yang saya pilih?
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Kembangkan
Tindakan

What will | do next?
Apa tindakan saya?




BAB 1 e-NOTE « HALA TUJU KERJAYA

Bab 1 — Dunia Selepas Belajar

Selepas tamat sekolah, kolej atau pengajian tertentu, ramai pelajar berdepan dengan
soalan: “Selepas ini, saya patut sambung belajar atau terus bekerja?”

Hakikat utama

Dunia selepas belajar tidak hanya mempunyai dua pintu. Anda boleh membina laluan melalui
universiti, TVET, pekerjaan, sijil profesional, keusahawanan, microcredentials, latihan industri,
freelancing atau gabungan beberapa laluan.

Jangan tanya terlalu awal...

X “Kerja apa gaji tinggi?” v/ “Siapa saya dan laluan apa yang
sesuai dengan saya?”

Prinsip

Success is not one road. Kejayaan bukan tentang mengikuti jalan orang lain. Kejayaan ialah membina jalan
yang sesuai dengan diri, keadaan dan matlamat anda.

FIKIR: Selepas tamat belajar, saya mahu kerana

MODEL ISHAK™ « Kenali Diri ¢ Rancang Laluan ¢ Bertindak



BUKAN PERTARUNGAN e-NOTE « HALA TUJU KERJAYA

University vs Workplace

UNIVERSITY WORKPLACE

e Pengalaman sebenar
» Pendapatan awal

¢ Pengetahuan mendalam
 Kelayakan formal
» Network akademik & profesional » Exposure industri

« Internship, projek, penyelidikan * Disiplin & profesionalisme
« Identiti profesional * Pembelajaran melalui masalah sebenar

Risiko: career ceiling jika bekerja tanpa upskill

Risiko: degree tanpa kemahiran, pengalaman
dan perancangan.

atau sikap kerja.

Bukan soal mana satu lebih hebat. Soalnya: mana satu lebih sesuai dengan
diri, keadaan dan matlamat anda?

FIT MATTERS. Padanan itu penting.
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PATHWAYS e-NOTE « HALA TUJU KERJAYA

Banyak Laluan, Satu Masa Depan

.\ PATHWAYS
LALUAN .

MANY PATHS. ONE FUTURE.
BANYAK LALUAN. SATU MASA DEPAN.

- I
-— PENDIDIKAN DAN LATIHAN

3‘ 7S/ TEKNKAL DAN VOKASIONAL
- . - .

PENGETAHUAN + KELAYAKAN + NETWORK KEMAHIRAN + APLIKASI + HANDS-ON PENGALAMAN + PENDAPATAN + INDUSTRI

UNIVERSITI DUNIA PEKERJAAN

INVERSTY || (75 TV [ WoRKPLACE
g

5 s -
|
/@ PROFESSIONAL | /. ENTREPRENEURSH | HYBRID
\_/,‘ PROFESIONAL /':“) KEUSAHAWANAN /  HIBRID

CREDENTIAL + PENGIKTIRAFAN INDUSTRI MENCIPTA PELUANG + MEMBINA PERNIAGAAN BELAJAR + BEKERJA + UPSKILL

SUCCESS IS N.UT ONE ROAD.

KEJAYAAN BUKAN HANYA SATU JALAN.

UNIVERSITY TVET WORKPLACE

Pengetahuan + kelayakan + Kemabhiran + aplikasi + hands-on Pengalaman + pendapatan +
network industri

PROFESSIONAL ENTREPRENEURSHIP HYBRID

Credential + pengiktirafan industri Mencipta peluang + membina Belajar + bekerja + upskill
perniagaan

CUBA: Bulatkan tiga laluan yang paling mahu anda terokai. Jangan tentukan
“pemenang” lagi.
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WHO AM I? e-NOTE « HALA TUJU KERJAYA

| — Inventori Diri

Sebelum memilih kursus, universiti atau pekerjaan, kenali orang yang akan menjalani
kerjaya itu - diri anda sendiri.

Apa yang saya suka? Apa yang saya boleh Apa yang penting bagi

saya?

?
MINAT buat?

KEKUATAN & KEMAHIRAN NILAI

Inventori diri melihat enam “cermin”

Minat « Kekuatan ¢ Nilai « Personaliti « Kemahiran ¢ Aspirasi

Soalan refleksi

1. Apakah aktiviti yang membuat anda lupa masa?
2. Apakah perkara yang orang selalu minta bantuan daripada anda?
3. Apakah perkara yang anda tidak sanggup korbankan dalam kehidupan?
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ENAM CERMIN DIRI e-NOTE « HALA TUJU KERJAYA

Your Career ldentity

MINAT

ASPIRASI KEKUATAN

PERSONALITI

Career identity bukan satu label. la ialah gambaran yang terbina daripada enam
elemen diri yang saling berkait.

Prinsip: Keputusan akademik memberikan maklumat tentang pencapaian, tetapi ia
belum tentu memberitahu keseluruhan identiti kerjaya seseorang.

FIKIR: Antara enam elemen ini, yang mana paling jelas dalam diri anda? Yang mana
masih kabur?
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TIGA ASAS

Interest ¢ Strength ¢ Values

INTEREST STRENGTH

Minat Kekuatan

Apa yang saya suka Apa yang saya lakukan

lakukan? dengan baik?

Minat memberi petunjuk arah, Kekuatan boleh muncul dalam
tetapi belum semestinya akademik, sosial, praktikal, kreatif

menunjukkan kemahiran. atau pengurusan.

e-NOTE « HALA TUJU KERJAYA

VALUES

\IET

Apa yang penting bagi saya?

Pendapatan, kestabilan,
kebebasan, keluarga, kreativiti,
membantu orang, pencapaian dan
lain-lain.

3 x 3 Strength Check

3 perkara saya rasa saya bagus:

3 perkara orang selalu puiji:

3 perkara orang selalu minta bantuan:

Apa yang kita suka, apa yang kita lakukan dengan baik, dan apa yang kita hargai tidak

semestinya sama - tetapi ketiga-tiganya penting.
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LENGKAPKAN GAMBAR DIRI e-NOTE « HALA TUJU KERJAYA

Personality ¢ Skills « Aspiration

PERSONALITY SKILLS ASPIRATION

Personaliti Kemabhiran Aspirasi

Cara kita berfikir, berinteraksi Technical « Human ¢ Thinking Kehidupan seperti apa yang
dan bekerja. * Digital & Al saya mahu bina?

Contoh: suka struktur atau Kemahiran boleh dibina. “Belum Lokasi, gaya hidup, keluarga,
fleksibiliti? bertindak cepat atau fikir mahir” bukan sama dengan “tidak fleksibiliti, kepimpinan, kepakaran,
dahulu? bekerja sendiri atau sesuai”. perniagaan dan makna.

bersama orang?

Kerjaya bukan sekadar kerja apa yang saya mahu. Kerjaya juga tentang
kehidupan yang saya mahu bina.

MY TOP 3 CAREER VALUES
1. 2. 3.
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ALAT PENEROKAAN e-NOTE « HALA TUJU KERJAYA

RIASEC — Explore, Not Label

RIASEC

— EXPLORE, NOT LABEL —
]
TEROKA, BUKAN MELABEL

R 'A | S Il E

REALISTIC INVESTIGATIVE ARTISTIC SOCIAL ENTERPRISING CONVENTIONAL
PRAKTIKAL SUKA MENGKAJI KREATIF SUKA MEMBANTU ~ SUKA MEMIMPIN TERSUSUN

RIASEC is a career exploration tool, not a diagnosis.
RIASEC ialah alat penerokaan kerjaya, bukan diagnosis.

P I A Q (= [ e

2 3 C
Praktikal Suka mengkaji Kreatif Suka membantu Suka memimpin Tersusun

RIASEC ialah alat penerokaan kerjaya, bukan diagnosis. Kebanyakan individu
mempunyai gabungan beberapa kecenderungan. Kita mencari corak, bukan satu huruf
yang “mengunci” masa depan.

MY RIASEC SNAPSHOT: + +
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CAREER SNAPSHOT e-NOTE « HALA TUJU KERJAYA

Al Challenge 1 — Who Am I?
SIAPA SAYA?

Gunakan aktiviti ini untuk mendapatkan ringkasan profil kerjaya
anda.

1. Scan QR.

2. Jawab dengan jujur.

3. Jangan ikut jawapan kawan.
4. Lihat Career Snapshot anda.

SCAN TO START

penerokaan, bukan keputusan muktamad. Al Challenge 1

Gunakan keputusan sebagai petunjuk

CATAT KEPUTUSAN SAYA
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WHERE CAN | GO? e-NOTE « HALA TUJU KERJAYA

S — Selidik Laluan

Selepas mengenali diri, jangan terus memilih. Mula dengan meneroka pilihan yang
wujud.

Apakah pilihan yang ada? Apakah syarat setiap

laluan?

Apakah peluang selepas
itu?

EXPLORE

DISCOVER DECIDE LATER

Selidik, jangan sekadar Google

Gabungkan sumber rasmi (universiti, agensi, badan profesional), sumber industri (job portal, laman
syarikat, laporan industri) dan sumber manusia (alumni, pensyarah, kaunselor, mentor).

7 soalan sebelum memilih

1. Sesuai dengan minat? 5. Apa peluang selepas itu?
2. Guna kekuatan saya? 6. Apa risikonya?
3. Apa kelayakan diperlukan? 7. Ada laluan alternatif?

4. Berapa kos dan masa?
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UNIVERSITY + TVET

Pathway 1 & 2

UNIVERSITY

Learn Deeply, Build Credentials

« Foundation, Diploma, Degree, Professional
Degree, Master, PhD.

* Knowledge, credential, network, internship,
projek, penyelidikan.

» Sesuai apabila profesion memerlukan
kelayakan formal atau pembelajaran
akademik mendalam.

DEGREE + SKILLS +

EXPERIENCE + NETWORK +
ATTITUDE

e-NOTE « HALA TUJU KERJAYA

TVET

Learn by Doing

« Teknikal, vokasional, aplikasi praktikal dan
hands-on.

« Bidang: automotif, elektrik, mekatronik,
welding, hospitality, ICT, teknologi reka
bentuk dan lain-lain.

* TVET bukan “pilihan kedua”; ia laluan
dengan gaya pembelajaran dan orientasi
kerjaya yang berbeza.

SKILLS + APPLICATION +

INDUSTRY

FIKIR: Adakah anda belajar lebih baik melalui teori mendalam, aplikasi praktikal, atau

gabungan kedua-duanya?
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WORKPLACE + PROFESSIONAL

Pathway 3 & 4

WORKPLACE

Learn Through Experience

* Pengalaman, pendapatan, disiplin kerja,
komunikasi dan pendedahan industri.

 Kerja sebenar mengajar profesionalisme,
teamwork dan problem solving.

« Risiko jika tiada pelan perkembangan:
kemabhiran statik, gaji perlahan, tiada
credential tambahan.

WORK + UPSKILL > WORK

ONLY

e-NOTE « HALA TUJU KERJAYA

PROFESSIONAL
PATHWAY

Build Industry Recognition

« Sijil industri / profesional dalam bidang
seperti accounting, finance, project
management, IT, cybersecurity, data, digital
marketing dan HR.

» Boleh melengkapkan degree atau menjadi
laluan alternatif tertentu.

» Semak siapa penerbit sijil, pengiktirafan
industri dan bukti kemahiran yang boleh
ditunjukkan.

Masuk kerja bukan bermaksud berhenti belajar.
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ENTREPRENEURSHIP + HYBRID

Pathway 5 & 6

ENTREPRENEURSHIP

Create Your Own Opportunity

 Perniagaan fizikal, digital business,
freelancing, creative services, consulting
atau teknologi.

* Memerlukan disiplin, pengurusan wang,
pemasaran, komunikasi, ketahanan dan
pemahaman pelanggan.

* Entrepreneurship juga satu perjalanan
pembelajaran.

e-NOTE « HALA TUJU KERJAYA

HYBRID

Why Choose Only One?

« Bekerja sambil belajar.

* Belajar sambil berniaga.

» Degree sambil bina portfolio.

« Kerja + sijil profesional.

 Diploma — kerja - sambung degree.

LEARN + WORK + UPSKILL

Your first choice does not have to be your final identity.
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PILIH PINTU ANDA e-NOTE « HALA TUJU KERJAYA

Micro Activity 1 — Choose Your Door

Jika perlu memilih hari ini...

Pintu mana paling dekat dengan hala tuju anda sekarang?

@ University

¥ TVET

8 Workplace

%’ Entrepreneurship
Hybrid

SCAN & CHOOSE
Micro Activity 1

Tiada jawapan betul atau salah. Ini hanya titik
mula anda.

KENAPA SAYA PILIH PINTU INI?
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WHAT FITS ME? e-NOTE « HALA TUJU KERJAYA

H — Hubung Padankan

Sekarang kita padankan diri dengan laluan. Career Fit berlaku apabila beberapa unsur penting
semakin selari.

SELF X STUDY X SKILLS X OPPORTUNITY

SELF STUDY SKILLS OPPORTUNITY
Adakah ini sesuai dengan Apa yang perlu saya Apa yang perlu saya Adakah peluang itu wujud?
diri saya? pelajari? kuasai?

Kerjaya yang sesuai bukan hanya yang popular, tetapi yang sepadan dengan diri

dan peluang sebenar.
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BEZAKAN DUA PERKARA e-NOTE « HALA TUJU KERJAYA

Career Fit atau Skill Gap?

CAREER FIT SKILL GAP
Minat + kekuatan + nilai + peluang Minat dan padanan mungkin ada, tetapi
menunjukkan padanan yang munasabah. kemahiran masih belum cukup.
« Diri serasi dengan sifat kerja. » Kemabhiran boleh dibina.
« Laluan pengajian dapat dilalui. « Latihan, projek, pengalaman dan tindakan
* Peluang sebenar wujud. boleh merapatkan jurang.

“Saya belum pandai” tidak semestinya bermaksud “bidang itu salah untuk saya”.

MY SKILL GAP

Kerjaya/bidang:

Tiga kemahiran diperlukan: 1. 2. 3.

Kemabhiran yang perlu saya tingkatkan:
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SEMAKAN PADANAN e-NOTE « HALA TUJU KERJAYA

Career Fit Check

L1 1. INTEREST / MINAT [ 2. STRENGTH / KEKUATAN

0] 3. VALUES / NILAI L1 4. PERSONALITY / PERSONALITI

O 5. SKILLS / KEMAHIRAN [1 6. ASPIRATIONS / ASPIRASI

Career Fit Scorecard

Faktor Skor /5

Sesuai dengan minat
Menggunakan kekuatan

Selari dengan nilai

Sedia melalui laluan pengajian
Boleh bina kemahiran diperlukan

Nampak peluang sebenar

Skor bukan keputusan muktamad. Gunakan skor untuk bertanya: bahagian mana
rendah, dan mengapa?
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SCAN « COMPARE « DECIDE e-NOTE « HALA TUJU KERJAYA

Al Challenge 2 — Career Crossroads

Bandingkan sebelum
membuat keputusan

Gunakan prinsip SELF x STUDY x SKILLS x OPPORTUNITY
untuk membandingkan dua atau lebih laluan.

« Jangan pilih berdasarkan populariti sahaja.
« Jangan pilih hanya kerana tekanan luar.
« Cari maklumat sebelum membuat kesimpulan.

SCAN TO START
Thinking, not guessing. Al Challenge 2

CATAT SATU PERKARA YANG SAYA SEDAR
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DUNIA KERJA SEBENAR e-NOTE « HALA TUJU KERJAYA

Back to Reality

BACK TO REALITY

KEMBALI KEPADA REALITI

UNIVERSITY | 49 ! I {° WORKPLACE

KNOWLEDGE 3 A Pid B B > sk
QUALIFICATIONS J N das bwns OF .’fﬁ EXPERIENCE
FOUNDATION '&“ ATTITUDE
225 IMPACT
Kelayakan boleh membuka pintu.
Tetapi kemahiran, pengalaman dan sikap menentukan
bagaimana anda berkembang selepas melangkah masuk.

( \
@ Employability lebih luas daripada keputusan akademik. //‘?/‘{
( )
Kebolehpasaran kerja lebih luas daripada keputusan akademik. \>2/

UNIVERSITY WORKPLACE

Knowledge ¢ Qualifications ¢« Foundation Skills « Experience ¢ Attitude ¢ Impact

Kelayakan boleh membuka pintu. Tetapi kemahiran, pengalaman dan sikap
menentukan bagaimana anda berkembang selepas melangkah masuk.

Employability lebih luas daripada keputusan akademik.
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KEBOLEHPASARAN KERJA e-NOTE « HALA TUJU KERJAYA

What Employers Need

COMMUNICATION TEAMWORK PROBLEM SOLVING ADAPTABILITY ATTITUDE

Komunikasi Kerja berpasukan Penyelesaian masalah

QUALIFICATION + SKILLS + EXPERIENCE + ATTITUDE

Majikan bukan hanya mahu tahu apa yang anda tahu. Mereka mahu melihat apa yang
anda boleh lakukan.

Kebolehsuaian Sikap

FIKIR: Antara lima elemen di atas, yang mana paling perlu anda tingkatkan sekarang?
Mengapa?
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FUTURE-READY SKILLS e-NOTE « HALA TUJU KERJAYA

Future of Work

FUTURE OF WORK

DUNIA KERJA MASA DEPAN

What will matter more in the future?
Apa yang akan menjadi lebih penting pada masa hadapan?

COMMUNICATION CRITICAL PROBLEM SOLVING | DIGITAL FLUENCY ADAPTABILITY HUMAN VALUE

KOMUNIKAS! THINKING PENYELESAIAN | KEFASIHANDIGITAL | | KEANJALANDIRI | | NILAIKEMANUSIAAN
| PEMIKIRAN KRITIS MASALAH

— 4 S
The future belongs to those who can learn, adapt, and contribute.

Masa depan milik mereka yang mampu belajar, menyesuaikan diri, dan menyumbang.

) CriticaIThinking Problem Solving Digital Fluency
Adaptability )

Al sudah menjadi sebahagian daripada dunia kerja

Soalan yang lebih berguna bukan “Adakah Al akan ambil kerja saya?”, tetapi “Bagaimana saya boleh
menggunakan Al untuk menjadi lebih baik dalam pekerjaan saya?”

LEARN « UNLEARN - RELEARN

Manusia masih perlu membawa judgement, creativity, empathy, ethics dan responsibility.
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PERTARUNGAN KEMAHIRAN e-NOTE « HALA TUJU KERJAYA

Micro Activity 2 — Skill Battle 2030

Pilih pantas

CGPA vs Communication?

Degree vs Experience?

Technical Skill vs Attitude?

Human vs Al?

Dunia sebenar tidak meminta anda memilih satu SCAN & CHOOSE
sahaja. Nilai sebenar datang daripada gabungan. Micro Activity 2

KNOWLEDGE + SKILLS + HUMAN VALUE + TECHNOLOGY
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WHAT WILL | CHOOSE? e-NOTE « HALA TUJU KERJAYA

A — Arahkan Keputusan

Membuat keputusan kerjaya bukan bermaksud mengetahui seluruh masa depan. Kita
membuat keputusan terbaik berdasarkan maklumat yang ada sekarang.

) @) © ©) ©)
«

Jangan pilih hanya kerana...

kawan memilihnya ¢ orang lain menyuruh ¢ ia popular ¢ gajinya nampak tinggi.

Choose with reasons, not pressure. Pilih dengan sebab, bukan tekanan.

Tiga soalan sebelum keputusan

1. Adakah saya cukup tahu?
2. Adakah ia cukup sesuai?

3. Adakah saya sanggup menghadapi usaha, kos, masa dan cabarannya?
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COMPARE « CONSIDER « CHOOSE e-NOTE « HALA TUJU KERJAYA

ISHAK Career Decision Matrix™

\SHAK CAREER DECISION MATRIX

MATRIKS KEPUTUSAN KERJAYA ISHAK™ ..P

Score 1-5
Skor 1-5

INTEREST ~+— MINAT
STRENGTH +— KEKUATAN
VALUES —— NILAI
COST ~+— KOS
TIME «— MASA
OPPORTUNITY —=— PELUANG
ASPIRATION «— ASPIRASI

@)
S
S
=
=
)

The matrix helps you think. You make the decision.
Matriks membantu anda berfikir. Anda yang membuat kepputhussm.

-

Faktor Pilihan A Pilihan B Pilihan C

Minat
Kekuatan
Nilai

Kos
Masa
Peluang

Aspirasi
JUMLAH /35

Skor 1-5: 1 = sangat tidak sesuai, 5 = sangat sesuai. Matrix membantu anda berfikir;
anda yang membuat keputusan.
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WHAT WILL | DO NEXT? e-NOTE « HALA TUJU KERJAYA

K — Kembangkan Tindakan

THINK - TRY - LEARN - ADJUST - MOVE

30 DAYS 60 DAYS 90 DAYS

EXPLORE PREPARE ACT

Cari maklumat, kenal pasti Bina kemahiran, kemas kini CV/ Mohon, daftar, latihan,
pilihan, fahami syarat. portfolio, bina network. pengalaman atau next move.

Dalam 30 hari saya akan... Dalam 60 hari saya akan... Dalam 90 hari saya akan...

Al Challenge 3 — My Next
Move

Apakah SATU tindakan yang akan anda lakukan seterusnya?

Specific ¢ Realistic  Startable

SCAN ¢« REFLECT « COMMIT
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REFLEKSI & PENUTUP e-NOTE « HALA TUJU KERJAYA

My Career Passport

| — INVENTORI DIRI
3 kekuatan saya: 1. 2. 3.
Minat utama: | RIASEC:___ +__ +

S — SELIDIK LALUAN

Tiga laluan yang mahu saya terokai: 1. 2. 3.

H — HUBUNG PADANKAN

Pilihan yang paling kelihatan sesuai sekarang: kerana

A — ARAHKAN KEPUTUSAN

Keputusan yang sedang saya pertimbangkan: (I University (1 TVET [0 Workplace [ Professional (I Entrepreneurship
O Hybrid [0 Masih meneroka

K — KEMBANGKAN TINDAKAN
My Next Move:

SEBELUM CERAMAH tahap kejelasan saya: 12345 SELEPAS CERAMAH: 12345

| >S->H->A-K

KENALI - RANCANG « BERTINDAK
‘MY CAREER PASSPORT BEGINS TODAY”

Anda tidak perlu mengetahui seluruh perjalanan hidup anda hari ini. Anda hanya perlu mengetahui langkah
seterusnya.
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